
Описание дополнительной общеразвивающей общеобразовательной  

программы  
«Я сумею, я смогу». 

 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Я 

сумею, я смогу» включает в себя программы по учебным предметам: 

«Ритмика и специальная гимнастика». 
 

Актуальность программы в том, что она адресована детям, которые не 

обучались ранее или пришли с начальными знаниями и навыками, в 

воспитании и развитии гармоничной личности ребенка. 

 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающегося, 

формирование физического, музыкально-ритмического, эстетического и в 

целом психического развития детей. 

 

Задачи программы: 

 Научить детей воспринимать музыкальные образы и согласовывать движения 

с их характером. Ритмично и выразительно двигаться; 

 Развить художественно-творческие способности, пластичность, свободу 

координации движений; 

 Воспитать нравственные качества: культуру движения, взаимоуважения друг 

к другу, создание творческой атмосферы, сознательной дисциплины, 

трудолюбия, чувства ответственности при выполнении творческих заданий.   
 Обучить навыкам работы в ансамбле; 

 Подготовить к концертным, конкурсным выступлениям; 

 Принимать участие обучающихся в творческих мероприятиях; 

 Воспитать у учащихся личностных качеств, позволяющих уважать и 
принимать духовные и культурные ценности разных народов;  

 Воспитать учащихся в творческой атмосфере, обстановке 
доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


